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RECORRIDO CIRCULAR
DISTANCIA 12 KM
DURACION APROXIMADA 10 HORAS

DIFICULTAD: MEDIA — ALTA
(con 433 M de desnbvel)

Liegadas a Lijar nos dirigiremos hacia el puente de la carretera
con el rlo Lijar donce tenemos un panel informativa del sendero (0 Km),
junio a un par de higueras y un granado, desde donde sale un camino
en bajada suave hacia el rio por el qua parimos. La vegetacian agui es
muy abundante, encontrando retamas, alméz, zarzas, genclanas,
ephedras, cardos, adelfas, tarays, cafiaverales. juncos, mentas, camizos,
alamos, olivardas, eic, junto al rumior que produce el fluir del agua par
las acequias (0'3 km) colindantes que riegan los huertos de la Vega del
pueblo donde abundan los citrices. A la derecha del camino podemos
ver una balsa que es alimentada por la acequia y sirve de reservorio de
agua, Podemaes observar algunas hiedras anradadas por los esbellos
alamos (0’5 km), asl como matacan, ofra asclepiadacea trepadora

El lecho del rio &s un camino de tierra 2n el gue podemaos
observar la presencia abundante de cantos rodados de origen metamadfico,
en algunas sitios podemos ver los materiales geokigicos del Alpujaride
en &l gue proliferan las chumberas, por encima del cauce del rio. Podemos
observar algarmbios, algunos de llos da gran porte, asi coma algunas
euforbidceas muy vislosas. Por nuestra deracha parte un camino hacia
uno de los abundantes cortijilos de esta parie del recorido, a la zguierda
tenemos unas vifas. Lisgamos & un sitio en &l que abunda el AoUE ¥
gue estd rodeado de mimbraras de gran tamafio conjuniamente con
aneas, proximo 8 unas rocas calizas con liguenes oscuros a nuestra
izquisrda en el sentido de la marcha. Poco después podemos obsenar
los rizomas de los cafaverales, muy profusos an esta parte del rio,
comenzando a ver algunos pinos de repoblacién (0'8 km).

Lizgamos a la Fuents de Cafares (1 km) en el gue lenemos
el Iniclo de varlas acequias gue disfribuyen el agua entre los vecinos,
aqui abundan los hinojos. Foco despuas tenemos un cruce de pistas
con unas ruinas al frente, continuanda nosotros por la gue discurre por
el cauce describiendo un meandro, agul empezamos a ver romaro,
marrubio, aulagas, espinos, jara blanca, etc. A nuestra derecha podemos
obsenvar algunos olivos centenarios y algunos algarmobos que no |8 van
a la zaga. Dejamos momenianeameante al camino del cavce junio & unos
alamos (1°5 km) continuando por la izquierda en sentido ascendente, en
las piedras calizas podemos ver Sedum ¥ jaras. Pasamos por las ruinas
de un cortije {1'G km) para bajar sequidamente de nuavo al lecho del ria
y valverio a dejar a continuacién enlre unas higueras y alamos en la
Zona de La Aglica. Salimos a8 un sitic mas descubierto de vegetacion
arborea en el que, por la iZquierda, predomingn la aulaga, remera, tomilka,
relama, esparlo, [ara blanca, albaida, elc. leniendo unos olivas a nuestra
derecha. Subimos una empinada cuesta llegando a un cruce de caminos
con un poste de sefalizacion (1°9 km), a la derecha se puede llegar a
la carrelera asfaliada en unos minutos, nosolros comenZamos g bajar
hacia las Huertecicas Bajas, teniendo algunos olvos a nuestra deracha;
poco antes de legar de nuevo al cauce del rio y a otro poste informativo
¢ que nos encontramos en las Huertecicas Bajas, a nuesira derecha
podemos ver una interesante pared caliza con abundantes traverlinos
{24 km} v estratos en sentido vertical. Desde aqui podemos ver la ermita
de la Virgen de Fatima por debajo de la carretera de Lijar

Masolros giraremos a la fzquierda por el ceuce viendo
shundanies hueras 2 la darecha, en algunas puntos afloran los materales
metamarficos. Llegamoes a un nuevo poste informativo junto a olre posta
de flechas del sendero (2'4), que nos indican hacia la Cueva del Moro
y hacia la Fuente de Cafares. Comienza ahora un caming con fuerle
siblda hasta gue llegamos a olro poste Infarmativo del Castillica (2'6
km} enlre campos de labor con almendros, seguimos ascendiendo viendo
torviscos y algunos resios de pings guemeados en un incendio haca 6
T afios hasta que cruzamos el Barranco de la Fuente de Gaspar junio
a un gran ping (2'8 km). El bosque que agui hubo se asts regenerando
apareciendo numernsos pinos de bajo pore y empezando a verse los

enebros, Lisgamas a olro poste de flechas del sendero (3 km) indicandonos
fa direccidn hacia Fuente Gaspar y hacia fuente de Cafares, aqui abunda
el monte bajo con las especies vegelales ya citadas: Desde un sitio
podemos ver unas canteras sbandonadas al fondo, hay matenales
metamorficos y nos encantramos con un hito de continuidad (3'8 kmy),
Aparece alguna bolina y llegamos a una confluencia de barrancos con
abundanies restos de centeras abandonadas, donde vemos las betas
de marmal (4°6 km), Empieza ahora una pronunciada subida en zigzag
flegando a una curva (5°7 km) desde la gue poedemos ver el carmo da
Monteagud, a unos 100 metros tenemos un poste del sendero desde el
que tenemos una vista panoramica muy extensa da la provincia, un poco
mas arriba alcanzamos la maxima altura de este sendearo con 582 m (61
k), el camino agqui gira en redondo teniendo unas impresionantes vistas
y empezando a bajar. Pasaremos por una encina (6'4 km) viendo las
canteras de Cobdar hasta llegar & un poste de flechas del senderm con
informacién de tiempes hacia Lijar en ambos sentidos (6'S km) agul
tenemos varios cruces bien sefalizados por hites gue nos sefalan la
direccion correcta ¥ las aquivocadas,

Saguimos bajando derechos y llegamos a la cantera del Jaralilo
(7 km) viendo desde agui la subida que acabamaos de realizar por la afra
vertiente. Poco después pasamos por olras canteras abandonadas (7'8
Krri} con una pronunciada bajada hasta otro poste del sendero indicandonas
los tlempos & Lijar en ambos santidos. Aparecen sualos con lierra roja
y @l caming va bajando zigragueando hasla que llegamos a una curva
desde la que empezamos a ver Lijar (977 kmy), teniendo al poco un poste
indicandonos vista peEnoramica, nos enconframos varios cruces hien
balizados abundando las pledras de marmal en los laterales del caming.,
Pazamos por |as ruinas de la Casa de Muleo (10'9 Km) ya cerca del
pueblo v saimos a la carmetera junto & un poste de fliechas del sendero
gue nos indica la direccion a saguir hacia el caming ampadrado por &l
gue bajaremos al rie donde tenemos otre poste de flechas (11'5 km)
abundando de nuevo la vegetackén de rivera divisando en seguida el
puente del que habiamos partido cugtro heras y veinle minutos antes,
hablendo recorrido un 1otal da 11°7 km y cublerto wn desnivel maximo de
433 metros.



RECOMENDACIONES PARA TU ESTANCIA EN LA
NATURALEZA

Mo abandones ni entierres la basura. Llévatela a donde
haya senvicio de recogida.

Mo enciendas nunca fuego. Llevate la comida preparada.

Cierra los portones, verjas, trancas, puertas de cabaria,
etc., que te encuentres por el camino, para impedir que
entre o salga el ganadc u otros animales.

Respeta los caminos. Los atajos sdlo sirven para
deteriorar el suelo, haciendo desaparecer el sendero
original.

Los vehiculos de motor son para desplazarse en
carretera. No circules con elles por pistas. Mo rompas
con el ruido la paz del campo.

Los perros, por norma, deben ir atados para que ni
asusten ni molesten al ganado o animales libres.

Respeta y cuida las fuentes, rios y otres curses de
agua. Mo viertas en ellos jabones, detergentes,
productos contaminantes niresiduos.

Mo arranques nunca flores ni ramas, asi todos
disfrutaremos de ellas.

Mo acampes por libre. Respeta y utiliza los lugares de
acampada.

Recuerda. Las sefiales te guian en el camine, cuidalas.
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